
MS Familientag 2016 
Informationsveranstaltung für Betroffene
12. November 2016 • 11.00 bis 15.00 Uhr
Kreishaus Herford • Amtshausstraße 3 • 32051 Herford

Sponsoren Veranstaltungsort  
Die Veranstaltung findet am 12. November 2016 von 11.00 Uhr bis 15.00 Uhr 
im Kreishaus Herford in der Amtshausstraße 3 in 32051 Herford statt. 
Das Kreishaus ist behindertengerecht ausgestattet. 

Die Teilnahme ist kostenlos.
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Wir unterstützen den MS Familientag 2016 mit € 300,-



MS Familientag 2016  
Liebe Familien,

wir möchten Sie herzlich zum Familientag 2016 ins Kreishaus Herford einladen. 

Trotz sehr effektiver medikamentöser Therapien haben fast alle Betroffenen das Bedürfnis, 
durch einen bewussten Lebensstil den Verlauf der Multiplen Sklerose positiv zu beeinflussen.
Die Ernährung spielt dabei eine zentrale Rolle. 

Wir freuen uns, dass Herr Prof. Dr. rer. nat. Martin Smollich vom Fachbereich Klinische 
Ernährung der Mathias Hochschule in Rheine uns einen Überblick über die Datenlage zum
Einfluss der Ernährung auf den Verlauf der Multiplen Sklerose und die daraus abgeleiteten 
Ernährungsempfehlungen geben wird. 

Der zweite Vortrag widmet sich einem speziellen Familienthema. Wie können betroffene Eltern
ihren Kindern alters- und entwicklungsgerecht die Bedeutung der Erkrankung vermitteln? 
Wie können Wünsche und Forderungen, insbesondere von Kindern in der Pubertät, mit den
krankheitsbedingten Einschränkungen der eigenen Leistungsfähigkeit in Einklang gebracht
werden? Welche Unterstützungsmöglichkeiten gibt es? Auf all diese Aspekte und Fragen 
wird Frau Dipl.-Psych. Eva Kanth, Köln, in ihrem Vortrag eingehen. 

Die Vorträge des Vormittags werden in den Workshops des Nachmittags vertieft. 

Wir freuen uns, Sie zu einem spannenden Familientag begrüßen zu können. 

Prof. Dr. med. M. Sitzer Dr. med. A. Walter C. Oberhoff
Chefarzt der Klinik für Neurologie Oberärztin der Klinik für Neurologie Vorsitzender des

MS Kompetenznetzes OWL

Programm
Moderation Dr. med. Annette Walter

Oberärztin der Klinik für Neurologie Klinikum Herford

Begrüßung Prof. Dr. med. Matthias Sitzer
Chefarzt der Klinik für Neurologie Klinikum Herford

Carsten Oberhoff
Vorsitzender des MS Kompetenznetzes OWL e.V.

Vorträge

11.15 Uhr Ernährung bei MS 
Prof. Dr. M. Smollich, Rheine

12.00 Uhr Wie sag ich`s meinem Kinde? 
Dipl. Psych. Eva Kanth, Köln

12.45 Uhr Mittagspause

13.30 Uhr Workshops

1. MS und Ernährung 
Prof. Dr. M. Smollich, Rheine

2. Wie sag ich`s meinem Kind? 
Dipl. Psych. Eva Kanth, Köln

3. Entspannung pur
Dr. phil. Rolf Stecker, Klinikum Herford
Dipl. Musiktherapeutin (FH) Barbara Rodi, Klinikum Herford

14.45 Uhr Abschlussplenum

Der Familientag wird von der Klinik für Neurologie des Klinikums Herford und dem 
MS Kompetenznetz OWL e.V.  gestaltet.

Die Teilnahme ist kostenlos, für das leibliche Wohl sowie eine durchgehende, kostenlose 
Kinderbetreuung ist gesorgt.


